


PROGRAMME DU GALOP® 5 DE CAVAUER |

Mrogramme sppicabie o 1™ septembire 2012

Le Galop® 3 s2 compose de la partie specifique du Galop® 3, plus Ce ia partie commune a tous les Galops® 3.
Les parties communes 38 tous les types ce Galops® sont identifiees - # pour le module commun A et § pour le module

commun 8.

Lez parties spacifiques aux Galops de Cavalier sont icentifises avec €.

Dans je respect de lo charte du covalier FFE :

A pied : embarguer un cheval Cans un C2Micn U un van.
Enzele:

o Eire asils dars uoe boane posturs sux ols alures,

-
-

Party au geiop evec préchion.
Effectunt cne ceasion & ls jambe su pas

oo o000

Allet o axtériour ot oo teerain varlé sux tols allures,

CONNARSSANCES GENERALRS

Definir la cazzon 3 ia jamde ot sas critares de Lzemeant
Definir les transitions, qualites, defeuts.
Reconnaitre et nommer les principeux mors de flet.
Donner Fampacement des jattras ce la curmers
de creszage.
Citer Jes noms des principaux odstacies ce CSO.
Expliguer b numearo SIRE.
Expliquer i3 puce : lieu dimplantation, uzage, lecteur.
Sxphquer les fites et roblizstion dlinscrniption pour
concounir
e Cub,

Cheveux de sport.

TEVYLSL o009

Pozer des bandes de repos, les enjever et les rouler.

Rechercher MNincurvation aur les courbex ot une caderce régaldre ou trob slures,

Présentar les repenes do Dressage Club $ ot enchainer des percours de S0 ou de Huster type Oub S

CONNALSSANCE DU CHEVAL
Connatre laz zrands orincipes d'apprentzzaze permettant
d'spprendre au cheval :
Lmadtuaion
L seme i

Lan s forcarrarts pos ity | sscormoacies |
Len rerforcarrants ragatis

L pumiioe,
En donner ces exemples et les conditions et limites ce
jeur usage
Jdertifier cez ciffarents types ce Fie, de  tachetes,

00000

des adjonctions.

Mdentifier les principaies parties cu squelette.

idantifier |as Zrancs Zroupes muUzCURInes ot leur role.
Expliquer ¥z zrandes perticdantes ce la digestion ou cheval

PRATIQUE fQuEsTas A MED

Prasenter seul un chaval &n main Su pas ot 3u trot.
Longer un cheval datendu au pas, su trot et a F'aret.

Apprendrs a wtilizer lez lonNZUss ranes ur e Carcle su Daz.
Embarguer un cheval ans un Camion ou 38ns LN van.

PRATIQUE SQUESTREA CHEVAL

£ire ztadie ot decontracts sanz striers mux 3 alures.
Rechercher Nincurvation de son cheval dans les courbes.
Effectusr des ceveloppements progressifs draliure en
maintensnt une cacence regulisre.

Pouvcir =liar an extaries et an teTan  vane
Uk trois aliures.

<  Parde spécifique Dressage
Etre asziz dans une bonne posture aux trois alures et cans
jes transitions montantes ot cescendantes.
Frendre le zalop du pas et Ou trot en un point precis et
effactuer des carcies de 20 m de dismetre.
Dinger ayac pracison sur des sarpentines ot des carces de
12 metras de dismatre au Das.
Remizar des zerpentines ot des carcles de 13 matres de
ciametrs au trot.
Varier Fampiitude au pas.
Raslzer une caszion 3 I3 Ambe aU pas das deux Cotes.
<P Présenter dans une BONNE POSTUE
. wne reprise Galop® 5 de nhweou Clud 3 ou d'éprewwe
Poncy équivalente .
* et un enchoinement de mouvements Galop® 5 du npe

M eSSBS vy AT AV T YT el Ve BN T Y

¢ Lo

< Partio spédfigue Obstade
Etre stable et lisnt au galop et sur ces dispOstifs varias de sauts
raporoches 3 30cm amiton et canz Fanchainement de sauts.
Galoper canz la Donne cadeance ot ja DONNe vitesza en enchainant
des cauts sur un parcours a 7S om.
Controler j= malcp =n anchainant cas sauts t das Combineizons.
Changer c'aliure en enchainant des zauts.
Difiger Zur Un traCe Dracs Cans Lne cacence ramdiers en
anchainant ces sats.
=P Enchainer ovec fluiditd un porcours de niveou Clud 3 CS0O
ou Hunter ou d'épreuve Poney équivalente.

¢ Partie spécifique Cross
Sauter de petits obstacies Cextaneur.
Suotusr an aquiliore sur a5 striers avac stabilte sux trois allures,
an sxtariaur ot en tarrain vane
Maintenir une vitesse reguliere et Controiee, an exterieur ot canz
a2 ancharements ce sauts simples
Condure an sxtaneur, an tarrsin varie ot sur des enchainements
de sauts simples en terrain vane.
= Enchainer ovec fluiditd un porcows de cross de niveou
Clud 3 ouw d'épreuwe Paney éguivalente.






CONNAISSANCES THEORIQUES :
GALOP 5

1. DEFINIR LINCURVATION ET SON UTILITE

2. DESSINER UNE SERPENTINE 4 BOUCLES ET SON CARRE DE DRESSAGE

3. DISTINGUER LE CSO DU HUNTER




4.  DEFINIR LES TRANSITIONS, QUALITES ET DEFAUTS

5. RECONNAITRE ET NOMMER LES PRINCIPAUX MORS DE FILETS

1 :  o3o U 10)
0—0 G~ g—b
2) 11)

Fb 3 8 2
Q -0 FF a 13)

5) 14)

fﬁ % M 6) 15)
16)

17)

18)




7. CONNAITRE LES GRANDS PRINCIPES D’APPRENTISSAGE PERMETTANT D’APPRENDRE

AU CHEVAL

-'HABITUATION

-LA SENSIBILISATION

-LS RENFORCEMENTS POSITIFS (RECOMPENSES)

-LES RENFORCEMENTS NEGATIFS

-LAPUNITION

DONNER DES EXEMPLES, LES CONDITIONS ET LES LIMITES DE LEURS USAGES




8. IDENTIFIER LES PARTIES DU SQUELETTE

9. IDENTIFIER LES GRANDS GROUPES MUSCULAIRES ET LEURS ROLES

10. EXPLIQUER LES GRANDES PARTICULARITES DE LA DIGESTION DU CHEVAL




11. EXPLIQUER UN N° SIRE

12. EXPLIQUER LA PUCE :
- SON LIEU D’IMPLANTATION

- SON USAGE
- LE LECTEUR

13. EXPLIQUER LES LISTES ET LOBLIGATION ‘INSCRIPTION POUR POUVOIR CONCOURIR

(CHEVAUX DE CLUB, CHEVAUX DE SPORTS)

(Le candidat doit avoir obtenu la note minimale de 10/20 pour étre recu a I’examen)

DATE DE 'EXAMEN :

NOTE FINALE :
O Acquis
Q Non acquis

NOM DU CERTIFICATEUR :




PARCOURS TYPE :

OBSTACLE GALOP 5

1
S,
S ECOLE Z
2 D'EQUITATION s

/I \\
4111\




REPRISE CLUB 3 GRAND PRIX

Reprise a présenter sur un rectangle de 40x20m ou 60x20m. Filet-Gogue autorisé-Eperons facultatifs

Fig Note | C
. MOUVEMENTS IDEES DIRECTRICES 0510 | o |  OBSERVATIONS
1 A Entrée au trot de travail. La rectitude, L'immobilité

X | Transition au pas moyen puis La fluidité des transitions
arrét. Immobilité. Salut 1
XC Départ progressif au trot de travail
2 Cc Piste a main droite La régularité du trot, le tracé
CMR | Trot de travail L'incurvation, I'attitude, I'activité 1
R Cerclede 15 m
RB Trot de travail La régularité du trot, le tracé
3 BEE E,Oltlb"ef dans la Iarl;geur Le changement d'incurvation i
iste a main gauche gt o i
EV Trot detisysii L'attitude, l'activité
4 Vv Cerclede 15 m La régularité du trot, le tracé 1
VKA | Trot de travail L'incurvation, I'attitude, I'activité
5 AXC | Serpentine de 4 boucles La régularité du trot, le tracé
Les changements d'incurvation 1
L'attitude, I'activité
6 | Vers!| [ Transitionau pas moyen puis La fluidité des transitions 1
départ au trot de travail (entre la 3°et la 4° boucle) | Le rythme du pas, I'attitude
7 CM Pas moyen La fluidité de la transition 1
Le rythme du pas, I'attitude L'amplitude
moyenne
8 MRV | Pas allongé Le rythme du pas, I'attitude, 1
VK | Pas moyen I'amplitude, les changements d'attitude
9 KA Trot de travail Franchise et fluidité du départ 1
10 | Entre | Départ au galop de travail a Franchise et fluidité du départ 1
AetF | gauche
11 FB Galop de travail (galoper droit) La correction et la rectitude du galop. Le
maintien de I'activité, I'attitude 1
12 BEB | Cercle de 20 m La correction du galop, la fluidité de la
vers | | Transition au trot de travail transition, la régularité du trot 1
13 | versL [Départ au galop de travail a gauche Franchise et fluidité du départ 1
BR | Galop de travail La correction et la rectitude du galop
14 RS Demi cercle de 20 m La correction du galop, la fluidité de la
vers G | Transition au trot de travail transition, la régularité du trot
SE | Trot de travail 1

15 EFA | Changement de main au trot La régularité du trot, le tracé L attitude, 1

de travail l'activité

16 | Entre | Départ au galop de travail a droite Franchise et fluidité du départ

AetK 1

17 KE Galop de travail La correction et la rectitude du galop Le 1

(galoper droit) maintien de I'activité, I'attitude




18 Cerclede 20 m La correction du galop, la fluidité de la
vers | | Transition au trot de travail transition, la régularité du trot 1
19 | versL | Départ de galop de travail a droite Franchise et fluidité du départ
ES Galop de travail La correction et la rectitude du galop 1
20 SR Demi cercle de 20 m La correction du galop, la fluidité de la 1
vers G | Transition au trot de travail transition, la régqularité du trot
21 RB Trot de travail La régularité du trot, le tracé L'attitude,
BKA | Changement de main au trot de travail l'activité 1
22 A Doubler Le tracé, la rectitude
Al Trot de travail Netteté et fluidité des 2 transitions La 1
| Transition au pas moyen puis arrét. correction de l'arrét, I'immobilité
Immobilité. Salut
Quitter la piste au pas libre, les rénes longues.
COMMENTAIRES
TOTAL/220:
NOTES D'ENSEMBLE
Cheval
1 Allures (franchise correction des allures, et stabilité de chaque allure).
2 Impulsion (désir de se porter en avant, franchise des transitions montantes) ‘
3 Soumission (cheval sur la main, correction de I'attitude, obéissance 2
aux aides).
Cavalier(e)
4 Pposition et assiette du cavalier(e) (attitude générale, fonctionnement, aisance). 1
5 Emploides aides du cavalier(e) (indépendance et accord des aides) 1
6 Correction du tracé passage des coins 1
POINTS A DEDUIRE pour erreur ou omission . ;
Signature du juge:
1% fois (-2) ; 2° fois (-4) ; 3° fois (Elimination)
TOTAL/300: Soit: .................%
Nom du Juge Signature :
Position :
Points Note en %
Juge E
Juge H
Juge C
Juge M
Juge B
Total




