


PROGRAMME DU GALOP® 4 DE CAVALIER : LE BREVET DE CAVALIER |

+

<+
»
»

»

»

Programme oppicatle ou 17 septessbre 2012

Le Galop® 4 ze compose de is partie specifique du Galop® 4, pius de is partie commune a tous les Galops® 4.

Les parties communes a tous les types de Galops® zont identifices : @ pour Je module commun A et } pour le module
commun 8.
Lez parties spacifiques aux Galops de Cavalier sont icentifiees avec €.
Dans le respect de lo charte du covalier de lo FFE :

£ quiper us cheval ou us poney pout le travel et ke trenszort et soigrer e membres
A plod : réallser un parcours Incioent des embOches simples avec des contrats & ellures ot de Tach.

Enselle :

o Svoluer 3cz trols slures assl ou en doufiBre 1 per striam an cortrdiart s vRezze ot I diraction Ivec O¢ 1aNg SO avec In Scuche du chenal ou du

ponwy.

Eachairer ur pacoun de 8 8 10 chetadier holee § srniroe G0 e

[ B I O

DFecranr ure ansyre de £a prastytion § chewal

COMNABSANCES GENRRALES
Décrirs |a pozturs cu cavaler 3 chaval a Pobstace. &
Nommer et reconnarre les mors de filet ususl.
Expliguer raccord des sides. &

Explguer les re:;es ge zaowite 3 apolcuer en sire
e travail ot 8 Nexterieur.
Expliguer ce gurest un pli &t Fincunvation.

Explquer les consaguences de la vie domestique sur b
e cheval ou le poney.

Procecer 3 une identificstion ce Dase: Oaterminerzur b
un cheval ou un poney -

SO sean, »
s robe,

»ea mergee, »
o3 Epis.

Nommer les cifférentes parties cu lret signsiétique:
carte C'icentite + camet de zante.

Cier et expliquer les somns oem-quz coligatares —
vaccination — et recommances — vermifugation, soins
denmaires.

0000

AZogter une posturs urts danr e 2% et s Rt ong s trols alorea, ar soticiecr ot an ractare.
Copinces ez dpmdec ot lae Nancher 3 pas of carth su gaop do pas 2ar i Doe pied oo ligne Srofte.

Eachainer svec pradidion des masvemeres timcies sea trole slbarse ot warier Fampitace sotrot anievs of sy palcp

S'ocoPER DU CHEYAL

Mettre ot enlever cas protections ce traveil : protege-
boulets, mustres at cloches.

Mestre et enlever des protactions de transport
Inspectsr et zoigner les membres avant et apres
le travail

Citer les principales normes physiologiques cu cheval :
tempersture, rythme cardague.
icentifier ez signes de malsdie: oroziration, agistion,
mm:mmmm-
Expliquer %= macanizme du zalop 3 drofte et 2 Zauche =t
Jas reconnaitre.

Decrire Jes Dascinz cu cheval en fourTages, concentres ot
minaraw

Reconneitre jes grandes familles C'aliments 2 distribuer:
meé:amm&nemnin&uu
Reconneitre les principaus alimeants 3 sviter - las vazstaux
toxiques st iez contaminants slimentsres,

PRATIQUE SQUESTRE A PIED

<

e & & 4 & o

Mercher en main gquelgues fockdes en conservart un contect o
moelous et permanent sur les dous réoes

fabkr reculer som chevel ou som poney en restant & dalance.

Fake venk e cheval vers sol.

PRATIQUR BQUESTRE A CHEVAL

Trotter endevé derms une Soroe posture jors de changements &
de drection oo ¢"umplitude.

fire steble en dquitre sur 3 #ftriers oc gelop of wur &
dm dhgostify de seuts rapprochés A enviren B0 cm &>
Trotter, peloper ot enchuleer des mouvemnents sdrrples sxais dam
une bomae poature. <+
Prendire et conserver un contact permenent et moelleux avec ls
Bowche de 30n thewel cu de son poney sux Lol ellures. <
Powck & wolontd évoluer sam conlact svec la boucle de

Obterer une flexion latérele de Nencolure des deus chtés
Trotier en main sur des lgnes deoites ot det courbes larges

franchi des embiches srgles au pes - type flagues, biches, plans
Incinés, pont de ven ou de camion..

Mairtenk une vEesse réguliere sur on enchalnerment de courbes ot
banes droites au galop.

Dirtger uyr des courbes surs Tob alures avec un pil interrm.
Déplecer les épaies cu ks Baeaches de son chewal d'un gquert
de tour s pax.

Contrdler Falum, ls vitexse ot la drection sur on enchelnement
de aauts bolés b errvieon JU an.

Contréler Nalure, ks vitmiae ot le drection en terrals varie

son chewel cu son poney sur trols aliures, @ Rdalier woe reprine combinde ou une reprise de Dressoge of an
Parth au gelop de pas sur le bon pled en igne decite. parcours de 0 de atweow Cub 4 ou de Munter Golop® 4 ov dpreawe
Varier la vitene (7 arrgltude) su trot enleve of o galop. Poney équvaiente

D (fectuer ane sortie en extériewe qur troa ollures,
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PONEY CLUB DE FRANCE

Franchir le cap de l’autonomie a cheval Autonome au trois allures en

Avoir une bonne connaissance de
I’entretien, des besoins, de la locomotion
et du comportement de son cheval

terrain varié et dans l’enchainement

des sauts

Question 1: Contact, impulsion, accord des aides

Relier le terme a sa définition
Impulsion i B Actions des différentes aides demandant le méme
ordre a sa monture

Contact [ B Energie naturelle ou acquise par le travail qui génére
le mouvement

Accord des aides W B Ensemble des prises d’informations que le cavalier établi
avec sa monture pour créer une communication de base

Question 2 : Posture du cavalier a l'obstacle
Cochez les bonnes réponses

D Talons descendus D Mains au milieu de l’encolure
[:] Genoux serrés dans la selle |:] Regarder ’obstacle
D Bassin le plus proche de la selle possible |:] Regarder par terre

Question 3 : Les mors de filet usuels
Nommer ces mors de filet

Question 4 : Lincurvation et le pli
Cochez les bonnes réponses

[] Flexion de U'encolure au niveau de sa base
I:] Rachis du cheval qui épouse la forme du cercle inscrit
[:] Action de mettre la téte de son cheval dans le sens inverse de votre direction

D Action de plier son cheval vers la droite et vers la gauche

[] cheval dans la rectitude




Question 5 : Matériel de protection du cheval pour le transport et a l'obstacle
Cochez les bonnes réponses

|:] Proteges boulets I:l Protege queue [:| Mousse
[ ]Baflan [ ] protege dos [] Cloches
D Guettres de protection |:| Protége nuque E] Amortisseur

Question 6 : Ajuster un filet

Cochez les bonnes réponses

I:] Réglage du mors avec deux plis a la commissure des lévres

|:| Réglage du mors sans pli a la comissure des lévres

|:| Réglage de la muserolle : le plus ajusté possible

|:| Réglage de la muserolle : deux doigts de |’apophyse zygomatique

|:| Réglage de la sous-gorge : passer un point entre la sous-gorge et la gorge
|:| Réglage de la sous-gorge : collée a la gorge

Question 7 : Signes de mauvais état d'un cheval au box

Cochez les bonnes réponses
|:| Prostration

|:| Agitation
|:| Comportement inhabituel
I:] Inappétence

|:| Jetage

|:| Les yeux dans le vide
|:| Henissant
[ ] Réclame des bonbons

Question 8 : Les vaccins obligatoires
Cochez les bonnes réponses

[ ] Tétanos [_] Anti-rabique
[:] Rhume des foins |:| Gastro-entérite

[:] Grippe |:| Rhinopharyngite

Question 9 : Alimentation de base d'un cheval
Cochez les bonnes réponses
D Paille E] Foin E] Mais
D Copeaux D Orge D Friandises
[:] Friandises D Avoine |:] Chocolat



Question 10 : Le mécanisme du galop

Cochez les bonnes réponses

D Allure basculée dyssimétrique a 4 temps
D Allure basculée dyssimétrique a 3 temps
I:] Allure sautée dyssimétrique a 3 temps
E] Allure sautée dyssimétrique a 4 temps

|:| Il y a une phase de suspension

D Il y a une phase de projection

[:l La vitesse du galop est d’environ 20 a 30 km/h
D La vitesse du galop est d’environ 30 a 40 km/h

D Le premier membre posé est le postérieur extérieur

|:| Le premier membre posé est le postérieur intérieur

Question 11 : Le mécanisme du saut

Nommer chaque phase du saut

Question 12 : Pratique a cheval

Relier le terme a sa définition

Départ au galop 0 @ Permet de fléchir ’encolure

Déplacement des hanches M W Jambe de position reculée légerement en arriere
du buste du cavalier qui agit perpendiculairement
au cheval

Réene d’ouverture W B Permet de contréler les épaules
Réne contraire MW B Jambe intérieure a la sangle, jambe extérieure,

réne intérieure d’ouverture, réne extérieure tendue

Cadre réservé a I'enseignant



Challenge d'Hiver

1 ére série
Galop 4
DATE : REPRISE GALOP 4
CENTRE EQUESTRE : CHEVAL :
CAVALIER : ETABLISSEMENT :
Ne | FIGURE MOUVEMENTS IDEES DIRECTRICES NOE'SE . OBSERVATIONS
A Entrée au trot Pas noté
1 X Arrét progressif Salut Dans I'axe
Rompre au Trot Immobilité
2 c Reprendre la piste a main T ——
gauche
3 CA Serpentine de 2 boucles au trot |Allure maintenue
assis Tracé réalisé
, ) Allure maintenue
4 K-M Bl d|agonale’D.echausser o Etriers rechaussés avant M
rechausser les étriers - -
Tracé respecté
5 Enira:H &l Au trot assis, détendre les rénes AI]ure m'alntenue
K Rénes détendues
6 K ::nmsswn PR RannivEE Respecter les allures
7 AERUA Depart au galop a gauche a Netteté du d.epart
partir du pas Sur le bon pied
. Allure maintenue
8 A Cer.cle de 20 métres au galop Trace réalise
assis
Sur le bon pied
9 | Avant M |Au galop, détendre les rénes AI}ure ma}mtenue
Rénes détendues
10 H-K Transition au trot puis au pas Respect des allures
sur la longueur Tracé réalisé
Demi-volte renversée de 10 m, |Tracé
11 F-B
hanches en dehors Hanche en dehors
12 EntriA et Départ au galop & droite Netteté du départ
Sur le bon pied
Allure maintenue
13 E Cercle de 20 metres Tracé réalisé
Sur le bon pied
Entre E .
14 ot H Transition galop-trot Respect des allures
15 B Doublei Respect d.u tracé
Allure maintenue
16 K Arrét progressif Respect du tracé
Arrét 5 secondes, Salut Immobilité

Total "Reprise™ :

NOTES D'ENSEMBLE

Allure (franchise et régularité).

Impulsion (désir de se porter en avant, élasticité des foulées, souplesse du dos et engagement de I'arriere main).

Soumission (attention et confiance, harmonie, Iégéreté et aisance des mouvements, soumission au mors et légereté de
I'avant main).

Position et assiette du cavalier, correction et effets des aides.

Total "Notes d'Ensemble" :

Point a déduire pour erreur ou omission 1ére fois : -2 / 2 éme fois : - 4 / 3 éme fois : élimination

Total Général :




PARCOURS TYPE :
OBSTACLE GALOP 4

Le parcourt doit étre effectué au galop sauf pour changer de pied
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