


I PROGRAMME DU GALOP® 3 DE CAVALIER : CONDUITE, CONTROLE ET SAUT

Programme oppiicable ou 1% septembre 2012

Le Gaiop® 3 z& composs de ls partie specifique du Galop® 3 de cavalier, plus & partis commune 3 tous les Galops® 3.
Les parties communes a tows les types de Galops® sont identifiees : @ pour le mocule commun A et b pour le module commun B.
Les parties specfiques sux Galops de Cavalier sont identifiees avec &
Dans le respect de la charte du covalier de la FFE :
¢ Effectuer un pansage complet, entretenir les harnachements, |z litiere, les sabots.
¢ Apied : Mener zon cheval ou son poney sur des courbes serrees au pas, le faire reculer droit et deplacer ses epaules et
zes hanches sur plusieurs pas.
¢ Enszelle:
o Evoluer aux trois allures dans une bonne posture assise ou en eguilibre sur ses étriers suivant les situations.
o Trotter enleve sur un diagonal defini et partir au galop sur le bon pied.
¢ Enchainer un parcours avec des contrats d'allures et de trace preds, sux trois allures.
Enchainer des obstacles izoles de 50 cm et des dispositifs simples de sauts rapproches.

Expliquer les aides powr Touner. Adster be harnachement.

Expliguer comment partr au galop par sides dagonales Démnomter, refmonter et entretens un filet

Expliquer les conditions dlémentaives du bon abard d'um EMeCiuer Un pansage complet de som cheval ou de son poney.
obstacle : rack, vitesse, équilibre. Curer bes pieds postériecrs.

Destiner sur un papier et nommer i demi- wolte et

la demivolte rerversée. Doticher Sas m'b‘ﬁ

Décrire la posture du cavalier assis et expiquer assiette. Gralsser l'“ plads.

Expliguer la raison du changensent de Sagond ao trot enlevd Emretenic L litidre.

Expliquer I'action des aides : agy, résister, céder. Entreteni Nalreuvoir cu le ey & alveuvement.

Kentifier gquelques discplines équestres sportives et leurs
caraadristiques, dont cefles pratioudes dans son chb.
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Expliguer la réparnition des activités du cheval & N'état natured. Reconnallre et nommes bes ditérents dois .
Expliguer ce gue sont : le trocpeas, la hidrarchie, la dominance, o detde
les affinitds, Minating grégaire et leurs consdquences, o de crinidre,
» Expliguer les ditférentes fitkdres. » Reconnaitre, nommer o1 décrire -
» Nommer e1 stuer bes parties extérieures du cheval. o les dédinascns du ai | isabele et sourts, les dbclingisons de
P Nommer et situer bes parties du sabot. Falezan - alezan brOM, café av lait, pafomina.
» Expliquer le rdie de I'entretien des peds et de La ferrure. » Reconnaitre et nommer les différentes margues lanches .
P Expliguer le mécaniame du pas et du woL o liste,
P Nommer et reconnaltre 3 races de poneys et 3 races o entde
e chevaux minisam. o belzane.

PRATIQUE BQUESTRE A PIED

. Mener son ctheval ou son poney en main en enchainast des o Reculer avec lul drofit sur quelaues foukdes.

courbies serrées au pas des deux cObés. o Déplacer ses épaules ou ses hanches sur plusieurs pas.
<+  Trotter endeve sur un diagonal S&fini et en changer & volooad. Clitenir une iesse adaptée dans chague allure.
<+ Déchausser et rechausser ses étriers au rot et au galop. # Diriger au rot sor un track préds comprenant des courbes serrées et
< Bue qtable en éguilitee swr ses étriers au trot. au galop sor un trace S&finl
< Maintesir son équilbre sur ses dtriers au pas e au galop. < Sauter un cbstacle isolé de 80 am emviron en contrilant Nallcre et la
<+ Bwe amis au trot e au gakop en cherchant & cornserver direction i 'abord et A la réception.
une boome posture. < Enchainer des cbstacies isolés de SO an eswiron sur us tract simple,
<+ Changer dallure sur des ramaitions simples en un point grécis @ € Sauter swr la piste des dispositifs simples dolstacies rapgeochés
T Dpas | pasSwot ) galop = trot. Jemviren 50 an dans une bonne posture.
< Partir au galop sur e Bom pled du pas ou du trot sur use courbe. < Aler en extérieur ef en terrain varid.
<+ AcckMrer e ralentir aux troks alures

= Réaliser un parcours type Golop*® 3.






Etre autonome dans le groupe Diriger son cheval aux trois

Ajuster le harnachement allures sur des sauts isolés

ou en terrain varié

Question 1: Nommer ces figures de manége.

Question 2 : Le mécanisme du pas et du trot

Cochez les bonnes réponses

LE pas Le TrROT
I:] Le pas est une allure sautée a 2 temps E] Le trot est une allure sautée a 2 temps
[:| Le pas est une allure d’environ 7 km/h D Le premier membre posé est le postérieur
S Le trot est une allure qui fonctionne par bipédes
[] Le pas est une allure marchée a 4 temps ] diagonaii q par Hip
EI Le premier membre posé est |’antérieur I:I Le trot est une allure d’environ 30 km/h

Question 3 : Le réle de la ferrure

Cochez les bonnes réponses

D Le fer protége la corne de ’usure |:| Les fers aident le cheval a mieux manger
] éﬁ parge doit respecter les aplombs naturels [] on peut ferrer un cheval seulement des antérieurs

D Les fers doivent étre changé tous les 6 mois I:I Si le cheval perd un fer il faut tous les enlever

Question 4 : l'assiette

Cochez les bonnes réponses
D Aisance du cavalier a préparer son cheval
|:| Aisance et équilibre du cavalier qui lui permettent de suivre les mouvements du cheval
|:] Facon de s’allonger sur la selle de son cheval

[:I Répartir son poids du corps pour accompagner et controler le mouvement du cheval




Question 5 : Trotter sur le bon bipede diagonal

Cochez les bonnes réponses

D Pour soulager le dos de son cheval |:] Pour ne pas avoir mal au coeur
(] Pour soulager les membres de son cheval [] Pour soulager les sabots
[[] Pour mieux dessiner les diagonales [] Pour que cela soit plus confortable pour le cavalier

Question 6 : Que fait le cheval a I'état naturel ?

Cochez les bonnes réponses

D Les chevaux sont solitaires D Ils vivent en groupe
[] Its passent 80% & 95% & manger et dormir [] 1ts construisent des abris pour la nuit
[] 1ts font des courses ] 1ts consacrent environ 15h & manger

Question 7 : Retrouver la bonne définition

Organisation sociale qui fait que chaque

Le troupeau @] n S
P individu est subordonné a 'autre
La dominance ] B Personne qui domine
La hiérarchie o B Groupe d’animaux de méme espéce vivant ensemble

Caractéristique des hommes et des animaux
qui les poussent a vivre en groupe

L’instinc grégaire M B Sympathie

Les affinités 3] =

= = o
Lin Paille Copeaux

Question 9 : Les races

Cochez les bonnes réponses

[] Akhal-Téké [] connemara

[ ] selle Américain [] entier

[[] Trait du Nord [] palomino

[[] Griffon Cortal [] Braque de Weimar

[] Falabella [] Haftinger




Question 10 : Completer ce schéma
Placez le numéro correspondant a une définition dans la bonne case

1  Queue

2 Croupe

3 Rein

4 Garrot

5 Oreilles

6 Menton

7 Bras 13 Boulet

8 Jarret 14 Criniére

9 Dos 15 Chanfrein

10 Coude 16 Epaule

11 Avant-bras 17 Canon

12 Genou 18 Chataigne
19 Paturon
20 Naseau
21 Sabot
22 Jambe
23 Ventre
24 Grasset

Question 11 : Le sabot

Placez le numéro correspondant a une définition dans la bonne case

Face Profil Arriare 1 Talon
‘ 2 Fourchette

3 Pince

4 Périople

5 Fano

6 E:gr:o: Boulet

7 Muraille 10 Mamelle

8 Canon 11 Tendons

12 Pli du paturon
13 Rivets
14 Glomes
15 Couronne
16 Quartier

Lacune latéral
Lacune médiane
Ligne blanche
Mamelle

Talon

Sole

Glomes

Pince

Quartier

e 10 Fourchette
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Extérieur du pieda D Iniéneur du piea




Question 12 : Relier la définition des marques blanches avec la bonne photo

r
B m ] E n
Isabelle Alezan brule Cafeé au lait Souris Palomino

Question 14 : Reliez chaque discipline avec la bonne photo

O O | ] ] O
Concours  Horse Ball Saut d’obstacles Attelage Dressage  Voltige
Complet
Question 15 : Le dopage
Cochez les bonnes réponses
La France n’interdit pas de concourir sous D Je peux monter a cheval aprés avoir
médication bu de l’alcool

|:| Certains médicaments sont considérés Un contrdle anti-dopage peut étre effectué
comme dopant a tout moment

D Aprés un contréle positif, je peux D Les controles anti-dopage sont effectué par
quand méme concourir les entraineurs

Cadre réservé a l'enseignant




PARCOURS TYPE :
OBSTACLE GALOP 3

Le parcourt doit étre effectué au galop sauf zone spécifique
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Reprise de Dressage Galop 3

D

- A

1) A-C:Entrée au trot assis 2) E: Cercle de 20 métres au trot enlevé

C : Piste a main gauche Puis garder la piste jusqu’en F

D

A

3) F-H : Diagonale au trot enlevé, accélérer le trot 4) M : Trot assis
quelques foulées. B : Doubler dans la largeur

Changer de bipéde diagonal en H Avant X : Repasser au pas

Apres X : Repartir au trot
E : Piste @ main gauche
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5) Vers S : Partir au trot assis, puis galop a droite dans le coin H-C
B : Cercle de 20 métres au galop a droite

F : Repasser au trot assis
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6) K-M : Diagonale au trot assis, déchausser et rechausser les étriers
Entre C et H, départ au galop a gauche

V : Repasser au trot enlevé

- 7) V-K-A : Trot enlevé
R Continuer sur la piste jusqu’en P
/ Vers P : Repasser au pas

B : Arrét, fin de la reprise




