


PROGRAMME DU GALOPE 2 DE CAVALIER
EVOLUER AUX TROIS ALLURES

Programme oppiicoble au 1% sepeembre 2012,

Le Galop® 2 se compose de |a partie specifique du Galop® 2 de cavalier, plus Ia partie commune 3 tous les Galops® 2.

Les parties communes 3 tous les types de Galops® sont identifices - ¢ pour le module commun A et » pour le module
commun B.

Les parties specifigues aux Galops de Cavalier zont identifiees avec 4.

Dans le respect de la charte du covalier de Ja FFE :

Panzer son cheval ou zon poney, le preparer et le brider.

o Apied:le mener sur un tracé préds, Teire bouger ses épacies et ses hanches.

o  Enselile:
& réalser individudlement des parcours avec des contrats @allures et de tracé au pas, au trot et au galop en altermant Féquilitve assis et
Sur les dtriers.
& saadter un petk chstade
COMMAISSANCES GENERALES S'OCOUPER DU CHEVAL
¢ Expliquer les aides pour avancer et leur graduation. ¢ Seller.
< Nommer ies parties du filet et de Ia selle. ¢ Entretenic ia zelle.
< Desziner sur un papier et pommer les figures ce maneze ¢ Aborder un cheval Ou LN poney en stabuiation, au paddock ou
uswelles - cercle, voRte, ciagzonale, coubler. au re.
»  Citer les regles e circuiation @ mettre en pratique danz e Le |acher cans son box, son pre ou dans la stabulation
uUn Manege ou LUne carriere. e Obzerver Je: comportements des chevaux ou poneys
» Reconnamtre et pommer la brosse couce, Petrilie, le entre eux.
Douchon et ie cure-piec. ®  Mettre un filet
b  Coracterizer le: differents types de logements des ,  rfaire un pansage en utilizant la brosze douce, retrille et
chevaux : pre, paddock, stabulation, Dox, stalie. = bouchon.
P identifier lez princpales activites equestres de a8 FFE &t o £ rur ja: pies anterisurs, prendre un postérieur.
Jes principales activites proposees par son dub. o " Filoe un Boml B BtBibE:

®  Distribuer jes aiments

P Decrire les carscteristigues principales des 5 zens P Nommer et reconnaitre -

du cheval ou du poney. # Le bianc, e pris, le créme et Je chocolst: dites
»  Dacrire leurs comportamants entra sux. autres rodes,
»  Dacrirs leur comportament alimentairs ¢ Llestaches:
»  Dacrira ls douche cu cheval et commeant il Z'akments. “  Petites « tachetée
}  Reconraitre la: sliments de base suivants : herbe foin, w  Grandes = Pie.

Daille, cersales, pranuies. *  Noi Pie,
}  Cornaitrs leurs Dezoins &n eau ot les moces = Alezan Pie,

d'sbreuvement. L = GeiPe o
»  Nommer et reconnaitre trois races ce chevaux ou d= P Decnre et montrer les parties prinGosies des membres:

poneyz prézentes dsns zon cub. genou, jarret, canon, boulet, paturcn, couronne, zabot.

e Faire reculer son cheval ouzon poney de 2 pas minimum. e Deplacer s23 epauies ou 225 hanches un pas minimum, a

®  Lemener an main sur Un trace precs siternant dez partic ce ramet.

Fznes droites et des courdes ces deux COTAS, *  Deaplacer s tats du cheval Ou Ou DONeY = Croite ot a Zauche,
e Lemener &p main su trot queigues foulees. &n haut et an bas,
< Se mettre zeul en selie. %  ARremer raquilibre assiz et sur les etriers au pas, au trot et
< Reszangler zeul en sefie. au galop
¢ Regler seul zes striers a pied ot 3 cheval. & Partir au zalop et maintenir le zalop.
< Meattre an pratigus jas razies de orculation. ¢ Changer c'siiure sur des transitions simples &t progressives :
& Lacher ze: ranez, lez reprendre et laz  ajuster arret cpas : pasStrot ; trots zaiop.

Bu trot anleve %  Dirizer su pas ot su trot zur un trace defini incluant : cercle,
< Trotter azzic en cherchant une bonne pozture. voite, diagonale et doubier.
< Galoper azzz en cherchant une bonne posture. < Sauterun petit obstacle sur la piste au trot et au gaiop.

= Réaliser un parcours type Galop*® 2.
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[CHEVAL CLUB DE FRANCE

Apres avoir effectué un pansage

Se déplacer aux trois allures : pas,
trot et galop. complet, brider et seller sa monture.

A pied : mener son cheval sur un
itinéraire simple et connu

Franchir des obstacles.

Question 1: Pour mettre son cheval en avant quelles aides doit-on utiliser ?

Cochez les bonnes réponses

[] La voix et les mains
[] Lassiette et les jambes

EI Les mains et les jambes

Question 2 : La selle
Lesquelles de ces parties ne sont pas sur la selle ?

[:l Le taquet, la sangle, |’étriviére

[:l La fourchette, ’anneau, les montants

D Le couteau, la matelassure, le pommeau
Question 3 : Le filet

Laquelle de ces parties n’est pas sur le filet ?

[] Le frontal

[ ] Les montants

I:I L’alliance

Question 4 : Le s figures de manege
Nommer ces figures de manege




Question 5 : Connaitre sa monture

Laquelle de ces propositions, n’est pas un sens du cheval ?
[:l L’odorat

[] Le toucher
|:| La vue
|:| L’ouie

[] La parole

Question 6 : Combien de litres d'eau boit le cheval par jour ?
Laquelle de ces parties n’est pas sur le filet ?

[]5a10itres
[]15 a 18 litres
[]20a 40 litres

Question 7 : lanatomie du cheval
Retrouvez a quoi correspond chaque numéro

Canon

Boulet

Genou

Sabot

Jarret

Couronne

Qodood

Question 8 : Quels aliments le cheval mange-t-il ?
Cochez les bonnes réponses

[] Uherbe [] La pailte
[] Les granulés [] Le chocolat
[] Le foin [[] Les carottes
|:| Le jambon

Question 9: Les regles de sécurité et de circulation

Cochez les bonnes réponses

D Respecter les distances de sécurité D Celui qui avance le plus vite est
(1 cheval imaginaire entre chaque) prioritaire sur la piste
[] La priorité est & main gauche [[] On peut doubler en allant le plus

N " vite possible a cote des autres
[[]La priorité est & main droite P




Question 10 : Le lieu de vie de son cheval

On peut loger un cheval dans un pré, un box et dans ?
|:] Un appartement

[ une étable

E] Une stabulation

Question 11 : Le pansage

Relier chaque dessin a sa définition

Létrille L

Le seau u
Le cure-pied B

La brosse douce M

SAE I L

Le tapis =

Le bouchon ]

Question 12 : Quelles sont les disciplines que l'on peut pratiquer a cheval ?

Cochez les bonnes réponses

[] Le Dressage []LeccE

[] Le Waterpolo [[] Le Horse-Ball
|:| Le Pony-game D L’Amazone
D Le Football I:] Le Judo
[JLecso

Question 13 : Entretien des cuirs

Cochez les bonnes réponses
D Il est important de graisser son matériel plusieurs fois dans |’année
[:l Il faut d’abord nettoyer les cuirs avec du savon glycériné

|:| Il est important de nourir le cuir
E] L’entretien du matériel se fait par temps de pluie

|:] Il ne faut jamais démonter un filet pour ’entretenir

[:I Il faut graisser aussi bien les étriviéres que les étriers




Question 14 : La position du cavalier assis

Cochez les bonnes réponses

[[] Le cavalier est penché en arriére [[] Le cavalier a les talons bas
[[] Le cavalier serre les jambes [] Le cavalier regarde devant lui
[:] Le cavalier a le dos droit |:| Le cavalier a les jambes relachées

Question 15 : Charte du cavalier

Cochez les bonnes réponses

Je dois prendre le temps de faire les soins avant et apres la reprise
(pansage, graissage des pieds...)

[[] Je suis courtois envers les enseignants et les autres cavaliers

D Je laisse trainer le matériel que me préte le club
E] Je prend en compte objectivement mon niveau
E] Je peux monter sans l’autorisation de mon moniteur

D Je suis fair-play en toutes circonstances
D Je peux jouer avec l’eau lorsque je douche mon cheval

Je respecte les régles de mon club, les régles du jeu et les regles
de sécurité a pied comme a cheval

L—_l Les décisions des arbitres, des jurys et des autres concurrents
ne me conscernent pas

Il est parfois nécessaire de perdre son calme avec son cheval et
de devenir violent

Je peux laisser trainer mes déchets dans le box de mon cheval
et dans les allées du club

D Le cheval doit me respecter et doit m’obéir

Cadre réservé a l'enseignant




Parcours de Gymkhana

Galop 2 13
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1- Départ, partir au pas

2- Slalom au pas, puis prendre le trot

3- Volte compléete autour du plot au trot

4- Conserver le trot, se mettre en équilibre et sauter le croisillon

5- Couloir de barres au trot, s’arréter, puis repartir au trot

6- Huit de chiffre au trot autour des cones

7- Couloir de barres au trot enlevé, lacher les rénes, les reprendre et les ajuster
8- Partir au galop assis

9- Conserver le galop assis, passer derriere le plot

10- Conserver le galop, se mettre en équilibre

11- Conserver son équilibre au-dessus de ses étriers et sauter le croisillon au galop
12- Repasser au trot puis au pas, slalom au pas

13- Zone d’arrét, fin du parcours



