PONEY D’OR

A : ACQUIS
ECA : EN COURS D’ACQUISITION
NA : NON ACQUIS

Afin que le galop soit validé, il faut que toutes les compétences soient
acquises, autrement, il est possible si le cavaliers obtient moins de 5
ECA de se rattraper en cours collectif, si plus d’erreurs, en cours
particulier.

CONNAISSANCES GENERALES A | ECA

NA

Décrire la tenue d’équitation

Dire pq on ne joue pas avec la nourriture des poneys

Différencier la paille et le foin

Expliquer I'activité promenade

Montrer le poney club, boxes, paddocks, manege,...

CONNAISSANCE DU PONEY

Reconnaitre mon poney au pas, au trot

Différencier poney et poulain

Montrer les antérieurs et les postérieurs

Montrer le toupet, les naseaux, les flancs, le dos

S’OCCUPER DU PONEY ET DE SON MATERIEL

Enlever et ranger la selle et le tapis seul

Utiliser brosse et étrille sur 'ensemble du poney

Montrer le cure pieds, curer les antérieurs

PRATIQUE EQUESTRE A PIED




Déplacer les hanches d’un poney attaché

Marcher pres de mon poney, varier la vitesse

Mener sur un tracé simple avec courbes et arrét

PRATIQUE EQUESTRE A PONEY

Tenir correctement les rénes a deux mains

Tenir correctement les rénes a une main

Prendre et poser un objet

Diriger au pas sur un enchainement de courbes

Trotter quelques foulées




